Voyager avec Conscience

Les choix que I’on fait pour voyager de chez nous au Yatra peuvent avoir de grosses
conséquences sur I’environnement. Comme nous le savons tous, les avions, trains et voitures
(mémes les voitures électriques) ont besoin de combustibles fossiles, qui contribuent a la
dérégulation du climat.

Comparer les moyens de voyager
Mais comment compare-t-on les différentes facons de voyager, et lesquelles sont les plus
polluantes?

Comme élément de comparaison, le trajet aller de Londres au Yatra (prés de Carcassonne) est
de 1360 km. Les différentes facons de voyager produisent ces émissions de CO2 par
personne...

Avion 234kg
Grosse voiture  117kg (avec 3 personnes)
Petite voiture 58kg (avec 3 personnes)

Train 79kg
Bus 41kg
Bicyclette Okg
Marche Okg

Multipliez par 2 ou 3 le dioxyde de carbone émis par les avions, car il va directement dans les
couches supérieures de I’atmospheére, ou il a un effet encore plus nocif.

Les voitures polluent I’air que nous respirons tous les jours — I’Organisation Mondiale de la
Santé estime que au Royaume Uni environ 30 000 personnes meurent prématurément chaque
année dd a la pollution de I’air™.

Trains et Bus

Ceux-ci consomment beaucoup d’énergie, mais divisez cette consommation par le nombre de
passagers et ils sont beaucoup mieux pour I’environnement que les voitures ou avions. Si vous
prenez I’Eurostar de Londres a Paris plut6t que le train, cela réduit vos émissions de dioxyde
de carbone par 90% ! Les trains de nuit sont plus efficaces au niveau consommation d’énergie
car ils roulent plus lentement. Une étude a montré que la capacité de lecture des enfants de 12
a 14 ans, dont I’école se trouve sous le trajet régulier d’un avion, est réduite de 23%. Par
ailleurs, les enfants de tous ages ont plus de chance de développer des problemes d’anxiété
quand ils sont exposés de fagon réguliére au bruit des avions.

Pour les bus et cars:
Eurolines: http://www.eurolines.co.uk/coach/

Pour les trains:

En France
SNCF: http://www.vovyages-sncf.com/

! http://www.bbc.co.uk/bloom/guides/transportemissions.shtml



La SNCF offre un service de réservation des billets 3 mois a I’avance, donc dés que ces billets
sont disponibles (par exemple, on peut acheter a partir du 27 Mai un billet pour le 27 Juillet) —
On a alors acces aux prix les moins chers. Sur le bas de la page d’accueil, allez a ‘Services’ et
cliquez sur “‘Alerte Résa’. Vous serez dirigé sur une page ol vous pouvez indiquer votre
itinéraire, les dates souhaitées, et serez informé par email des que les billets sont disponibles.
Les billets ‘Prem’s’ sont généralement les moins chers.

Voitures
Si vous venez en voiture, votre fagcon de conduire peut réduire votre consommation de
carburant jusqu’a 10%. Voici des exemples :
- Enconduisant a 110 km/h au lieu de 130, vous réduisez votre consommation et vos
émissions de CO2 par 1/3. En allant encore moins vite, vous réduisez d’autant plus.
- Evitez les accélérations et freinages rapides
- Assurez-vous que vos pneus soient a la bonne pression, et que votre voiture soit
réguliérement révisée
- Laissez vos barres de toit chez vous car elles freinent la voiture et donc augmentent la
consommation. Les fenétres ouvertes et le toit ouvrant freinent aussi la voiture, soyez-
en conscient !
- Utilisez I’air conditionné avec mesure, car il augmente votre consommation.
- Veillez a ne transporter que ce dont vous avez besoin — réduisez le poids de la voiture.
- Sivous étes coincé dans un embouteillage, éteignez le moteur si vous pensez rester au
méme endroit pour plus d’une minute.

Pensez a vous inscrire votre voyage en voiture sur le site du Yatra dédié au co-voiturage. Ce
site sera créé un mois ou 2 avant le Yatra et son adresse exacte sera annoncée sur le site. Si
vous étes plusieurs a voyager de la méme région, pourquoi ne pas louer un minibus ?

Faire du stop / Covoiturage
Si le stop ne vous tente pas, vous pouvez aller voir sur les sites de covoiturage ci-dessous :

Europe
http://www.covoiturage.fr/

http://www.covoiturage.com/

France
Tapez ‘covoiturage’ dans Google et toute une liste de sites web dédiés au covoiturage
apparaitront.

Belgique
http://www.karzoo.be

http://www.carpoolplaza.be

Allemagne
http://www.mitfahren.com/

http://www.mitfahrgelegenheit.de/
http://www.nrw.pendlernetz.de

Si vous préférez le stop au covoiturage, faites toujours bien attention a votre sécurité...



Avions

Il est pratiquement impossible de garder son bilan carbone personnel a un niveau bas quand
on prend I’avion. Gardez en téte que I’on annule nos efforts environnementaux pour une
année entiére lorsque I’on prend I’avion pour un vol long courrier?. D’ici & 2050, les voyages
en avions dans le monde annuleront tous les efforts environnementaux faits.

50% d’entre nous sommes plus concernés par les consequences liées aux voyages en avion
qu’il y a 5 ans, mais seulement 8% d’entre nous prennent effectivement moins I’avion
quavant®,

Et qui prend I’avion ? Seulement environ 5% de la population mondiale a pris un avion dans
sa vie — surtout des habitants de pays industrialisés. Et qui en subit les conséquences ? La
dérégulation du climat affecte surtout ceux qui y ont contribué tres peu, donc les habitants de
pays du sud”.

Et en mot de la fin...

Le Yatra est un voyage en conscience, et s’y rendre fait partie de ce voyage. Prenez votre
temps, profitez du paysage.

2 http://www.guardian.co.uk/starbucks-ethical-living/ethical-holiday-choices
® http://www.bbc.co.uk/bloom/
* https://www.atmosfair.de/en/nome/



